
Kadi ya Nasaha

11 Kata karatasi ya plastiki katika 
umbo la chupi (iliyokatwa wazi 
na kutandazwa). Kata kipimo  
kinachomfaa mgonjwa.
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CHUPI ZA PLASTIKI

Mwambie mshonaji wa huko  kwenu 
nyumbani atengeneze kingo katika 
sehemu ya chupi itakayokuwa 
katikati ya miguu na katika kingo, 
aweke mipira ya  kunyumbulika 
(ili kuziba nafasi ambapo uchafu 
waweza kupita.

Weka kitambaa cha pamba    ndani 
ya chupi na umvalishe mgonjwa 
ukihakikisha kuwa kitambaa cha 
pamba peke yake ndicho kinakuwa 
karibu na mwili wa mgonjwa. Funga 
kila upande wa chupi ili isitoke.

•  Zinatumiwa kukinga mashuka na nguo visifi kwe na mkojo pamoja na kinyesi.
•  Zinatengenezwa kwa kutumia plastiki yenye uzito wa wastani (kama vile karatasi 

za plastiki zinazotumiwa kufungia mizigo).
•  KILA MARA weka kitambaa cha pamba kati ya mwili wa mgonjwa na chupi ya 

plastiki.

Jinsi ya Kutengeneza Chupi za Plastiki

sehemu ya kingo 
iliyotengenezwa 

na mshonaji
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